Dobre rady dla tych, ktorzy jada do pracy za granice.

A. Zanim wyjdziesz:

1.

Uswiadom sobie, ze poprzez wyjazdy twoje malzenstwo jest wystawione na probe,
poniewaz:

- istnieje niebezpieczenstwo, ze oddalicie si¢ od siebie nie tylko cielesnie, ale 1 duchowo;
- mozesz straci¢ dotychczasowa droba wigz nie tylko z matzonkiem, ale i z dziecmi.
Dlatego tez:

- ustal doktadnie dat¢ powrotu (czy odwiedzin) i postaraj si¢ dotrzyma¢ danego stowa;

- ustal forme kontaktowania si¢ z bliskimi poprzez telefon czy internet; oméwecie ich
czgstotliwos¢, (dzien, godziny); pamigtaj, ze twoi bliscy za toba tesknia i sa zaniepokojeni,
gdy dlugo nie wracasz lub nie dzwonisz;

- popros, aby cig¢ pouczono, jak korzysta¢ z tych mozliwosci komunikowania sig, jezeli nie
masz takich umiejetnosci;

- umow si¢ z rodzing na wspdlna godzing codziennej modlitwy, abyscie mieli codzienna
wiez duchowa.

Ponadto:

- zapytaj pracodawce albo posrednika, gdzie si¢ znajduje najblizszy kosciot katolicki,
zapytaj o polska misj¢ katolicka;

- odszukaj potrzebne ci informacje w internecie; w razie potrzeby popros, aby ktos ci
pomogt;

- zadbaj oto aby umowa o pracg byla spisana i zawierata wszystkie istotne informacje;

- zadbaj o ubezpieczenie na czas podrdzy i pobytu w pracy;

- nie wyruszaj w droge zmegczony, bo to moze by¢ twoja ostatnia podroz;

- uwazaj abys nie uwierzyl we wszechmoc pienigdzy; taka wiara jest wielkim zludzeniem.
Wielu sig o tym bolesnie przekonato, kiedy poprzez pieniadze stracili swoje rodziny,
zdrowie 1 szczgscie.

B. Kiedy pracujesz za granica:

Zadbaj o swoja wiarg. Dlatego tez:

- miej $wiadomos¢, ze twoja wiara wystawiona jest na probg; aby byla mocna potrzebuje
sakramentow, modlitwy i $wiadectwa;

- popros pracodawce o umozliwienie dojazdu do kosSciota;

- uczgszczaj na niedzielna Eucharystig, nawet w obcym jezyku, korzystajac z dostgpnych
dwujezycznych modlitewnikow;

- korzystaj ze spotkan katolickich grup, ktore dziataja przy lokalnych kosciotach.

Zadbaj o zdrowie ciata. Dlatego tez:

- dobierz sobie wspoimieszkancow nie pijacych;

- zaplanuj czas na odpoczynek, bo kazdy go potrzebuje;

- pamigtaj, ze praca w niedzielg i $wigta jeszcze nikogo nie wzbogacita;

- wiedz, ze zdala od domu, tatwiej siegna¢ po uzywki ( alkohol, narkotyki); nigdy nie siggaj
po nie, nawet kiedy jeste§ zmgczony, smutny, rozgoryczony, samotny, gtodny, bo wtedy
fatwo wejs¢ na sciezke uzaleznienia;

- kazdy, nawet najbardziej tagodny narkotyk jest szkodliwy; faczony z alkoholem
kilkakrotnie szybciej uzaleznia;

- jesli jeste$ osoba juz uzalezniona, dowiedz si¢ gdzie dziataja grupy AA, lub inne, ktore
uzaleznionym pomagaja trzezwiec;

- porzed podrdza do domu odpocznij, a w trakcie jej trwania rob przerwy, tak podrozuj, aby
dotrze¢ do rodziny zywy 1 zdrowy.



10.

Zadbaj o kondycj¢ ducha. Dlatego tez:

- wiedz, ze mozna si¢ zagubi¢ w obcej kulturze, dlatego nie rezygnuj ze swojej;

- wiedz, ze wyjezdajac daleko od rodziny z wlasnego kraju, mozesz poczu¢ wyobcowanie,
samotno$¢, zagubienie;

- wiedz, ze wielu ludzi nie radzi sobie z samotono$cia, poniewaz jej niczym nie wypetnia;
- w ramach wolnego czasu, sprobdj poznac region, jego zabytki, przyrodg;

- wez ze soba dobra ksiazke, kasety do nauki jezyka obcego;

- dbaj o positki, sen, szanuj swoje zdrowie.

Zadbaj o wigz z najblizszymi. Dlatego tez:

- wiedz, ze niepokojacym sygnalem oddalania si¢ od nich sa: coraz rzadsze powroty do
domu, wydtuzanie pobytu poza domem, oraz czgstsze nieporozumienia, ktotnie,
wybuchowos¢, irytacja przy rodzinnym spotkaniu;

- czesto korzstaj z telefonu do domu, z modlitwy 1 Mszy §w. za najblizszyc, dobrej i madre;j
lektury;

- trzymaj przy sobie zdjgcia twoich bliskich, pomoze to podtrzymac wasza wzajemna
mitos¢.

C. Kiedy jestes w domu:

Odpocznij duchowo i fizycznie:

- skorzystaj z sakramentow §w., zwlaszcza z spowiedzi, odndéw swoje sity duchowe;

- pobyt w domu nie wypelniaj telewizorem, ale wkorzystaj go na aktywny odpoczynek w
gronie rodziny;

- nie zatatwiaj tysigcy spraw rownoczes$nie, ale przede wszystkim spgdzaj czas z
najblizszymi, pozwdl im towarzyszy¢ ci w zalatwieniu twoich spraw.

Zadbaj o sw0j autorytet rodzica, a wigc pamigtaj:

- dzieci moga reagowac zwigkszona agresja bo: czuja si¢ opuszczone przez jednego z
rodzicoOw, maja obnizone poczucie bezpieczenstwa, deficyty emocjonalne, nieobecny rodzic
nie daje mitosci, nie uczestniczy w ich zyciu, nie jest nauczycielem zycia;

- nie kupuj duzo rzeczy dzieciom, wigcej z nimi rozmawiaj, baw sig, okaz im
zainteresowanie, buduj z nimi kontakt;

- kupowanie nagrod dzieciom, to uspakajanie swojego sumienia, przedmioty nie zastapia
obecnosci, nie sa mitoscia, sa jej atrapa.

Zadbaj o poglebienie wigzi z wspdtmatzonkiem i dziecmi, wigc:

- wracajac do domu zabierz ze soba nie tylko pieniadze, ale serce; twoi bliscy czekaja na
twoja mitos¢;

- zaplanuj jak najwigcej wspolnych spotkan z rodzina: wspdlne positki, pojscie razem do
kosciota, na spacer;

- kiedy jestes w domu, staraj si¢ rozmawiac¢ o rzeczach istotnych dla waszego matzenstwa 1
rodziny;

- uzbrgj si¢ w cierpliwo$¢, poniewaz pod twoja nieobecnos¢ rodzina si¢ zmienita, sprobuj
zrozumie¢ te zmiany, poznaj ja, nie oceniaj zbyt szybko;

- uwazaj na silne emocje, aby si¢ nie kidci¢, lecz wyjasnic to, czego nie rozumiecie;

- dziel si¢ swoim zyciem, mOw z czym ty sobie nie radzisz, nie przyzwyczajaj swojej
rodziny do swojej nieobecnosci, bo kiedys bedziesz musial ja przyzwyczaja¢ do swojej
obecnosci;

- zachowuj sie godnie, aby twoi bliscy znowu na ciebie czekali i za toba tesknili;

- kiedy twoi bliscy czekaja tylko na twoje pieniadze, a nie na ciebie, to trzeba jak
najszybciej wroci¢ do domu, bo zaczyna si¢ kryzys.



